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ALLENA-MENTI 4 

 

 

 

ESERCITIAMO LA MEMORIA VERBALE 

ESERCIZIO 1 
 
Difficoltà: MEDIA 
 
Istruzioni: leggere tre volte la seguente lista di parole accoppiate correlate, 
quindi, dopo aver coperto la colonna di destra riscrivi o ripeti le parole 
correlate che ricordi 
 
CITOFONO……………………………………………… TELEFONO 

                                                                                    ELENCO 

                                                                                    TELEFONICO 

 

MANIGLIA……………………………………………… CHIAVI 

                                                                                   SERRATURA 

 

LAMPADINA…………………………………………… PRESA 

                                                                                    INTERRUTTORE 

 

CAFFETTIERA…………………………………………. TAZZINA 

                                                                                    ZUCCHERIERA 

                                                                                    CUCCHIAINO 
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ESERCITIAMO LA FLUENZA VERBALE 

 

 

ESERCIZIO 1 
 
Difficoltà: BASSA 
Materiale occorrente: un timer  
 
Istruzioni: In un minuto scrivi o pensa il maggior numero di parole che 
appartengono a ciascuna delle seguenti categorie. Si può fare anche come 
sfida con qualcuno . 
 
BIBITE 
 
PARTI DEL CORPO 
 
NOMI FEMMINILI 
 
NOMI ASCHILI 
 
UCCELLI 
 
PESCI 
 
ALBERI 
 
CITTA’ 
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ESERCITIAMO LA MEMORIA VISIVA 

 

 

ESERCIZIO 1 
 
Difficoltà: MEDIA 
 
Istruzioni: avete 90 secondi per memorizzare i nomi di queste ragazze, i vestiti e gli 
oggetti che hanno in mano. Distogliete lo sguardo dalla foto o copritela e rispondete alle 
domande di seguito.  Potete verificare le risposte subito. 
 
 

 
 

Rispondi alle seguenti domande: 

1. Chi ha fiocchi blu nei capelli - Maria o Vivian? 

2. Qual è il nome della ragazza che indossa stivali blu? 

3. Chi ha caschetto e frangetta? 

4. Chi ha un gattino - Juana o Vivian? 

 


